Menu Infantil
CHKD

6-12 meses
e s

Desayuno
Avena | Sémola de maiz | Cream of Wheat® (Crema de .
Trigo) | Huevos Revueltos | Medallén de salchicha
Pancake | Palitos de Tostada Francesa | Tostada (Pan
Blanco o Integral) | Yogur | Cereal Frio Surtido
Bolitas de Papas Tater Tots

)%g Carnes

Todo troceado
Trocitos (Nuggets) de Pollo Empanizado | Pollo a la
Parilla | Hamburguesa | Pavo Deli | Jamén Deli | Palitos

QQL de Pescado | Albéndigas
= Frutas
Banana | Fresas | Salsa de Manzana
Uvas troceadas | Duraznos | Peras
y Mandarinas Ll

Vegetales
Cocinados blandos y troceados
" Ejotes Verdes | Brécoli | Zanahorias

Almidon
Macarrones con Queso | Puré de Papas | Bolitas de
Papas Tater Tots| Pasta Penne con Salsa Marinara
Humus | Fideos de Huevo con Mantequilla
Sopa de Pollo con Fideos
Rebanada de Pan (blanco o integral)

Otros
Sorbete | Goldfish® | Galletitas Teddy Grahams® Palitos
de Queso | Rebanadas de Queso (Americano, Suizo,
Cheddar o Provolone)

El doctor orden6 una dieta infantil para su nifo.
Esta dieta incluye comida para bebé y comida blanda.
La habilidad de un(a) nifio(a) de comenzar a comer una
dieta blanda varia. Por favor elija las comidas que
su nifno(a) esta comiendo actualmente en casa sin
problemas. Contacte a su enfermera, doctor o dietista
si tiene alguna pregunta.

@%Children’s Hospital
of The King's Daughters
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Comida para Bebé -

@L Etapa 2

Salsa de Manzana

Peras
Duraznos
e c Bananas
M Guisantes
Zanahorias
Ejotes Verdes

Puré de Calabaza

Pollo con Salsa Gravy

Carne de Res con Salsa Gravy
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